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geballtes natürliches Wissen

M ö c h t e s t  d u  w i s s e n ,  w i e  d e i n  L e b e n  
f u n k t i o n i e r t  u n d  e s  m i t  a l l e n  E r f a h r u n g e n  
b e g r e i f e n  u n d  d e n  S i n n  d a h i n t e r  v e r s t e h e n ?

M ö c h t e s t  d u  d i e  U r s a c h e n  k e n n e n ,  w a r u m  d i r  
g e w i s s e  D i n g e  i m  L e b e n  g e l i n g e n  o d e r  
w i e d e r h o l t  m i s s l i n g e n ?

M ö c h t e s t  d u  K l a r h e i t  d a r ü b e r  w a r u m  d u  d i c h  
e h e r  a l s  G e w i n n e r  o d e r  a l s  V e r l i e r e r  
e m p f i n d e s t ?

D a f ü r  s o l l t e n  w i r  w i s s e n ,  w a s  d a s  L e b e n  a u s  
n a t ü r l i c h e r  S i c h t  v o n  u n s  m ö c h t e  u n d  e r w a r t e t .  
E s  g i l t  z u  v e r s t e h e n ,  w o f ü r  w i r  u n d  u n s e r  
L e b e n  b e s t i m m t  s i n d ,  w o  w i r  u r s p r ü n g l i c h  
h i n g e h ö r e n  u n d  w e l c h e  A u f g a b e  u n d  P o s i t i o n  
w i r  e i n z u n e h m e n  h a b e n .

„ E r k e n n e  d i c h  s e l b s t  u n d  d u  w i r s t  a l l e s  
w i s s e n ,  w a s  d u  f ü r  e i n  g u t e s  L e b e n  

b e n ö t i g s t .  D e n n  w e r  s e i n  L e b e n  v e r s t e h t ,  d e r  
v e r s t e h t  e s  z u  l e b e n ! “



D u  i n v e s t i e r s t  7 9 , 9 0  E u r o  i n  d e i n  n e u e s  4 1 2 -
s e i t i g e s  W i s s e n s w e r k  u n d  W e i s h e i t .
D u  s i e h s t  a u f  d e n  F o l g e s e i t e n  e i n e  
I n h a l t s ü b e r s i c h t  d e r  e i n z e l n e n  B u c h k a p i t e l ,  
s o w i e  I n f o s  z u  d e n  4  W M R - H ö r b ü c h e r n ,  d i e  
e b e n f a l l s  d e n  I n h a l t  d e r  e i n z e l n e n  K a p i t e l  i n  
I n t e r v i e w f o r m  d u r c h  d i e  b e i d e n  A u t o r e n  
w i e d e r g e b e n .

B e i m  E r w e r b  d i e s e s  B u c h e s ,  b e i m  H ä n d l e r  o d e r  
ü b e r  u n s e r e n  O n l i n e s h o p  ( d a z u  b i t t e  a u f  d i e s e n  
L i n k  u n s e r e r  I n t e r n e t s e i t e  v o m  I n s t i t u t  E K G S  
g e h e n  –  h t t p s : / / i n s t i t u t -
e k g s . c o m / a n g e b o t e / b u e c h e r  )  o d e r  b e s t e l l e  d e i n  
B u c h  e i n f a c h  p e r  M a i l  a n  i n f o @ i n s t i t u t -
e k g s . c o m ,  e r h ä l t  j e d e r  e i n e n  1 0 , 0 0  E u r o  
W a r e n g u t s c h e i n  f ü r  e i n e s  d e r  4  W M R  H ö r b ü c h e r  
( U r s p r u n g s p r e i s  1 6 , 9 5  E u r o ) ;  N r .  1  –  S e h n s u c h t  
K o l l e k t i v ,  N r .  1 3  –  G e s e t z  d e r  P o s i t i o n i e r u n g ,  
N r .  2 9  –  W i r  s i n d  n u r  e i n  E c h o  o d e r  N r .  3 0  –  
E w i g e  L ü g e  e w i g e r  W u n s c h .

M i t  d e m  f o l g e n d e n  G u t s c h e i n c o d e  „ W D U -
1 1 3 2 9 3 0 “  k a n n s t  d u  n a c h  d e m  E r w e r b  d e s  B u c h e s  
d e i n e n  1 0  E u r o  G u t s c h e i n  f ü r  e i n e s  d e r  4  
g e n a n n t e n  B ü c h e r  i n  d i g i t a l e r  d o w n l o a d - V e r s i o n  
e i n l ö s e n .
D e n  e n t s p r e c h e n d e n  L i n k  f ü r  d i e  B ü c h e r  f i n d e s t  
d u  g l e i c h  i n  d e n  j e w e i l i g e n  B e s c h r e i b u n g e n .



0 0 1  –  W i r  m ü s s e n  R e d e n  –  S e h n s u c h t  K o l l e k t i v
P a s s e n d  z u m  K a p i t e l  I I  –  B u c h  1  –  u n s e r e r  W M R  H ö r b u c h  
S e h n s u c h t  K o l l e k t i v
H i e r  d e r  L i n k  z u m  K a u f  u n d  H e r u n t e r l a d e n  d e s  W M R - H ö r b u c h e s  
i n  u n s e r e m  O n l i n e s h o p  a u f  d e r  I n t e r n e t s e i t e  d e s  I n s t i t u t s  E K G S .  
D o r t  k ö n n t  I h r  a u c h  d e n  G u t s c h e i n c o d e  e i n l ö s e n .  B i t t e  d i e s e n  
L i n k  b e n u t z e n :  h t t p s : / / i n s t i t u t - e k g s . c o m / 0 0 1 _ w m r - s e h n s u c h t -
k o l l e k t i v /

Das  Bas i swissen und die  Grundlage  für  
das  Funkt ionieren deines  Lebens .  Genau 
darum geht ’ s .  Ob beruf l ich  oder  pr ivat .  
Wir  suchen immer  den Anschluss  zu  
Gruppen,  wo wir  uns  wohlfühlen.  Was  
i s t  der  S inn und Zweck dieses  
menschl ichen Dranges?  Warum tre ibt  
uns  dieser  Drang oftmals  auf  Irrwege,  
und kommen gefühlt  nicht  an?  Welche  
Orient ierung brauchst  du a l so ,  d ich  
wohlzufühlen und in  deinem Leben 
anzukommen? Und warum gel ingen dir  
dann die  Dinge  die  du dir  s tets  
vorgeste l l t  hast?

0 1 3  –  W i r  m ü s s e n  R e d e n  –  G e s e t z  d e r  P o s i t i o n i e r u n g  –  K i n d e r
P a s s e n d  z u  K a p i t e l  I I I  –  B u c h  2  –  u n s e r  W M R  H ö r b u c h  G e s e t z t  
d e r  P o s i t i o n i e r u n g
H i e r  d e r  L i n k  z u m  K a u f  u n d  H e r u n t e r l a d e n  d e s  W M R - H ö r b u c h e s  
i n  u n s e r e m  O n l i n e s h o p  a u f  d e r  I n t e r n e t s e i t e  d e s  I n s t i t u t  E K G S .  
D o r t  k ö n n t  i h r  a u c h  d e n  G u t s c h e i n c o d e  e i n l ö s e n :  h t t p s : / / i n s t i t u t -
e k g s . c o m / w m r - g e s e t z - d e r - p o s i t i o n i e r u n g - k i n d e r

D e r  M e n s c h  a l s  T e i l  d e r  N a t u r  h a t  
s e i t  j e  h e r  ä h n l i c h  w i e  i n  d e r  T i e r w e l t  
e i n e  f e s t e  u n d  b e s t i m m t e  P o s i t i o n  
i n n e r h a l b  e i n e r  f a m i l i ä r e n  
G e m e i n s c h a f t  e i n z u n e h m e n .  D a s  i s t  
g e l t e n d e s  N a t u r g e s e t z t ,  w e l c h e s  d i e  
A u f g a b e  u n d  d a m i t  d e n  P l a t z  e i n e s  
j e d e n  M e n s c h e n  d a m i t  d e f i n i e r t .  
W e l c h e  K o n s e q u e n z e n  h a t  e s ,  d i e s e r  
B e s t i m m u n g  z u  f o l g e n  o d e r  s i c h  i h r  
z u  w i d e r s e t z e n ?  H i e r  r i c h t e n  w i r  d e n  
B l i c k w i n k e l  a u f  d i e  P o s i t i o n i e r u n g  
d e r  K i n d e r ,  d i e  w i r  j a  a l l e  s i n d  u n d  
w a r e n .



0 2 9  –  W i r  m ü s s e n  R e d e n  –  W i r  s i n d  a l l e  n u r  e i n  E c h o
P a s s e n d  z u  K a p i t e l  I V  –  B u c h  3  –  u n s e r  W M R  H ö r b u c h  W i r  s i n d  n u r  
e i n  E c h o
H i e r  d e r  L i n k  z u m  K a u f  u n d  H e r u n t e r l a d e n  d e s  W M R - H ö r b u c h e s  i n  
u n s e r e m  O n l i n e s h o p  a u f  d e r  I n t e r n e t s e i t e  d e s  I n s t i t u t  E K G S .  D o r t  
k ö n n t  i h r  a u c h  d e n  G u t s c h e i n c o d e  e i n l ö s e n .  B i t t e  d i e s e n  L i n k  
b e n u t z e n :  h t t p s : / / i n s t i t u t - e k g s . c o m / w m r - w i r - s i n d - a l l e - n u r - e i n - e c h o

Wir s ind al le  nur ein Echo unserer  Ahnen 
und Vorfahren.  Also ein Nachhall  und 
Wiederhall  von ihnen.  Wir machen nach,  was 
s ie  für  uns vorgemacht und vorgelebt haben.  
Wir  tun nichts  für  uns selbst  oder für  unser  
Ich oder Ego.  Wir tun und leben für  s ie ,  ob 
wir  es  wahrhaben wollen oder nicht.  Je  mehr 
wir  uns wieder mit  unseren Ahnen 
verbinden,  je  mehr wir  von unserer  
Geschichte und der  unserer  Vorfahren 
wissen,  desto besser  werden wir  uns selbst  
verstehen können.  Auch wenn man uns seit  
Ewigkeiten glauben machen wil l ,  dass  jeder  
al les  a l le in erreichen und  

0 3 0  –  W i r  m ü s s e n  R e d e n  –  E w i g e  L ü g e ,  e w i g e  W ü n s c h e
P a s s e n d  z u  K a p i t e l  V  –  B u c h  4  –  u n s e r  W M R  H ö r b u c h  E w i g e  L ü g e  
e w i g e r  W u n s c h
H i e r  d e r  L i n k  z u m  K a u f  u n d  H e r u n t e r l a d e n  d e s  W M R - H ö r b u c h e s  i n  
u n s e r e m  O n l i n e s h o p  a u f  d e r  I n t e r n e t s e i t e  d e s  I n s t i t u t  E K G S .  D o r t  
k ö n n t  i h r  a u c h  d e n  G u t s c h e i n c o d e  e i n l ö s e n .  B i t t e  d i e s e n  L i n k  
b e n u t z e n :  h t t p s : / / i n s t i t u t - e k g s . c o m / w m r - e w i g e - l u e g e - e w i g e - w u e n s c h e

Wenn wir  uns  e inmal  darüber  klar  werden,  
dass  wir  nicht  für  uns  tun und nur für  
andere  erfül len,  wievie l  S inn ergeben dann 
noch unsere  tägl ichen Kämpfe und 
Anstrengungen? Egal  was  wir  uns  heute  in  
den Kopf setzen und als  Zie l  setzen,  wir  
folgen unbewusst  Wünschen und Lügen,  
die  wir  bereits  in  der  Kindheit  festgesetzt  
haben,  oder  die  wir  von unseren Vorfahren 
übernehmen.  Passen diese  Ziele  nicht  mit  
unseren frühen Prägungen überein,  so  
wird unser  Al ltags-Kartenhaus  immer 
wieder  zusammenbrechen müssen.  

a l s  I n d i v i d u u m  e r f o l g r e i c h  s e i n  k a n n .  N u r  w o h i n  h a t  e s  u n d  b i s  
h e u t e  g e f ü h r t ?  E s  w i r d  Z e i t  u n s  w i e d e r  z u  v e r b i n d e n .

Der  Weg daraus  i st  sehr  e infach,  und dennoch ein großer  und wohl  der  
e lementarste  Schritt ,  den wir  machen müssen,  um diesen Teufelskreis  zu 
ver lassen.
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I m p r e s s u m
T e x t e :  ©  2 0 2 2  C o p y r i g h t  b y  M a r k u s  L e h m k u h l  –  
I n s t i t u t  E K G S
U m s c h l a g :  ©  2 0 2 2  C o p y r i g h t  b y  M a r k u s  L e h m k u h l  –  
I n s t i t u t  E K G S
V e r a n t w o r t l i c h  f ü r  d e n  I n h a l t :  M a r k u s  L e h m k u h l  -  
I n s t i t u t  E K G S ,  A m  K l o s t e r s e e  1 4 ,  D - 4 6 3 2 5  B o r k e n
w w w . i n s t i t u t - e k g s . c o m

WEGE DER UMKEHR

A u t o r / V e r f a s s e r :  M a r k u s  L e h m k u h l

V O M  I C H  Z U M  W I R  &  Z U M  W O H L E  A L L E R

W i s s e n s g e b e r / A u t o r :  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s
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A l l e  R e c h t e  v o r b e h a l t e n ,  i n s b e s o n d e r e  d i e  d e r  
V e r v i e l f ä l t i g u n g ,  d e r  V e r b r e i t u n g  i n  j e g l i c h e r  F o r m ,  d e r  
Ü b e r s e t z u n g  u n d  d e r  A n w e n d u n g  ü b e r  d i e  e i g e n e  g e i s t i g e  
W e i t e r e n t w i c k l u n g  u n d  d e s  p r i v a t e n  R a h m e n s  h i n a u s .  O h n e  
G e n e h m i g u n g  d e s  I n s t i t u t s  E K G S ,  d e m  W i s s e n s g e b e r  
K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  o d e r  d e m  A u t o r  M a r k u s  L e h m k u h l  i s t  
e s  n i c h t  g e s t a t t e t ,  T e i l e  u n d  I n h a l t e  d e s  B u c h e s  o d e r  
d a z u g e h ö r i g e n  W M R  - H ö r b ü c h e r  s e l b s t  i n  i r g e n d e i n e r  F o r m  
z u  r e p r o d u z i e r e n ,  ü b e r  d e n  p e r s ö n l i c h e n  E i g e n b e d a r f  
h i n a u s  z u  v e r ö f f e n t l i c h e n  o d e r  b e i  a n d e r e n  M e n s c h e n  
a n z u w e n d e n .

D i e s e s  B u c h  i s t  w e d e r  e i n  m e d i z i n i s c h e r  R a t g e b e r ,  n o c h  
e r s e t z t  e s  e i n e n  T h e r a p e u t e n  u n d  g a r a n t i e r t  k e i n e  H e i l u n g  
o d e r  H e i l v e r s p r e c h e n .  A l l e  v o r g e s t e l l t e n  I n f o r m a t i o n e n  u n d  
E m p f e h l u n g e n  s i n d  n a c h  b e s t e m  W i s s e n  u n d  G e w i s s e n  v o m  
A u t o r  u n d  W i s s e n s g e b e r  ü b e r p r ü f t  u n d  z u s a m m e n g e s t e l l t  
w o r d e n .  D e n n o c h  k ö n n e n  d e r  A u t o r  n o c h  d e r  W i s s e n s g e b e r  
k e i n e r l e i  H a f t u n g  f ü r  S c h ä d e n  i r g e n d w e l c h e r  A r t  
ü b e r n e h m e n ,  d i e  s i c h  d i r e k t  o d e r  i n d i r e k t  a u s  d e m  
G e b r a u c h  d e r  h i e r  v e r ö f f e n t l i c h t e n  I n h a l t e  e r g e b e n .  B i t t e  
n e h m e n  s i e  i m  Z w e i f e l s f a l l  i m m e r  t h e r a p e u t i s c h e  H i l f e  i n  
A n s p r u c h .

D r i n g e n d e  E m p f e h l u n g  i n  e i g e n e r  S a c h e :
D i e s e s  B u c h  m i t  s e i n e n  I n h a l t e n  s o l l t e  u n b e d i n g t  n u r  f ü r  
d e n  E i g e n b e d a r f  u n d  d i e  e i g e n e  g e i s t i g e  W e i t e r e n t w i c k l u n g  
u n d  B e w u s s t s e i n s e r w e i t e r u n g  g e n u t z t  w e r d e n .  W i r ,  A u t o r  
w i e  W i s s e n s g e b e r ,  r a t e n  d r i n g e n d  d a v o n  a b  u n d  v o n  
u r h e b e r r e c h t l i c h e r  S e i t e  u n t e r s a g e n  w i r  e s ,  d i e s e s  W i s s e n  
o h n e  e i n e  f u n d i e r t e  A u s b i l d u n g  u n d  E r f a h r u n g  b e i  o d e r  m i t  
a n d e r e n  M e n s c h e n  a n z u w e n d e n .  D a s  k a n n  s c h w e r w i e g e n d e  
u n d  u n v o r h e r s e h b a r e  F o l g e n  s o w o h l  f ü r  d e n  A n w e n d e r  a l s  
a u c h  b e i  d e n j e n i g e n  P e r s o n e n  h a b e n ,  b e i  d e n e n  e s  
A n w e n d u n g  f i n d e t .
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Inhaltsverzeichnis
V o r w o r t
I  V o r g e s c h i c h t e  –  z u r ü c k  i n s  L e b e n
2 3 8 0  S t u n d e n  –  R ü c k k e h r  z u m  W e s e n t l i c h e n
H e i m  –  V o r t e i l
W e h r e t  d e n  A n f ä n g e n
I I  B u c h  1  –  D i e  H e i m k e h r  –  S e h n s u c h t  k o l l e k t i v
A l l e  v e r e i n t  u n d  e i n s  –  D i e  N o t  w i r d  u n s  r i c h t e n
M i t  v o l l e r  K r a f t  z u r ü c k . . . e n t w i c k e l t
B l u t  i s t  d i c k e r  a l s  W a s s e r
I n  S i p p e n h a f t  –  m i t t e n d r i n  s t a t t  n u r  v o r b e i
S o  w a s  k o m m t  v o n  s o w a s
„ U B U N T U “  –  I c h  b i n  w e i l  w i r  s i n d !
D i e  g u t e  a l t e  Z e i t
G e m e i n s a m  e i n s  o d e r  g e m e i n s a m  e i n s a m
P o s i t i o n s s p i e l  –  d e n n  s i e  w i s s e n  n i c h t  w a s  g e s c h i e h t
B a l a n c e  i s t  a l l e s  –  z u r ü c k  z u  d e n  W u r z e l n
I n  d i e  G e n e  –  u n s e r e  H e i m k e h r
I I I  B u c h  2  –  D a s  G e s e t z  d e r  P o s i t i o n i e r u n g
P i n g u i n e  s i n d  k e i n e  W ü s t e n l ä u f e r
D i e  K r ö n u n g  d e r  S c h ö p f u n g
E r k e n n e  d i c h  s e l b s t
G e r a n g e l  i m  R u d e l
W i r  s i n d  s i e  –  i c h  w e r d e  a m  d u
S e i n  u n d  w e r d e n
A l l e s  m u s s  i n s  L o t  k o m m e n
E i n  K o m m e n  u n d  G e h e n  –  o h n e  z u  s e h e n
D i e  E r s t e n  w e r d e n  d i e  L e t z t e n  s e i n
U n s e r  L e b e n  i m  S p i e g e l s a a l  -  z e i g  m i r  w e r  i c h  b i n
U r s a c h e  u n d  W i r k u n g  s t a t t  S c h u l d  u n d  F e h l e r
H ä u p t l i n g  o d e r  I n d i a n e r
D i e  L e t z t e n  w e r d e n  d i e  N ä c h s t e n  s e i n
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I V  B u c h  3  W i r  s i n d  n u r  e i n  E c h o
N i c h t s  n e u e s  -  a l l e s  b e i m  A l t e n
T o t g e s a g t e  l e b e n  l ä n g e r
E s  e r w i s c h t  u n s  a l l e
M ä n n l i c h  w e i b l i c h  o d e r  w e i b l i c h  m ä n n l i c h
G e f a n g e n  m i t  H a u t  u n d  H a a r
W o f ü r  d a s  a l l e s
G e b r a u c h t e s  L e b e n  –  d a f ü r  o d e r  d a g e g e n
E s  k o m m t  w i e  e s  k o m m e n  s o l l
I m m e r  d a s  g l e i c h e  S p i e l
V o n  a l l e m  e t w a s  u n d  e i n z i g a r t i g  -  i c h  b i n  n i c h t  
i c h
V  B u c h  4  E w i g e  L ü g e  e w i g e  W a h r h e i t
D a s  L e b e n  k o r r i g i e r t  d e n  I r r t u m
E r l ö s u n g  -  v o n  d e r  L ü g e  z u r  W a h r h e i t
F i s c h e n  i m  t o t e n  M e e r  -  i r r e n  s c h e i n t  m e n s c h l i c h
E r f o l g  k o m m t  v e r e i n t  a b e r  e r f o l g t  n i e  a l l e i n
A u f  e i n e m  A u g e  b l i n d  -  o h n e  U r s a c h e  k e i n e  
L ö s u n g
H e l l s e h e n  -  e r k e n n e n  w a s  w a r ,  i s t  u n d  s e i n  w i r d
E i n  s c h m a l e r  G r a t  -  W u n s c h  u n d  W i r k l i c h k e i t
O h n e  W i s s e n  G e w i s s e n - l o s  –  l e b e n  h e i ß t  
e r k e n n e n
V I  U m k e h r  =  H e i m k e h r  –  z u m  W o h l e  a l l e r
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Vorwort

Z u r  W a h r u n g  d e r  I n t e g r i t ä t  u n d  I n t i m s p h ä r e  s i n d  d i e  i n  
d i e s e m  B u c h  e r w ä h n t e n  P r a x i s b e i s p i e l e  ( a u ß e r  d i e ,  d i e  
K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  u n d  M a r k u s  L e h m k u h l  p e r s ö n l i c h  
b e t r e f f e n )  i n  l e i c h t  g e ä n d e r t e r  F o r m  d a r g e s t e l l t .  S i e  
s t i m m e n  a b e r  e x e m p l a r i s c h  z u  1 0 0 %  m i t  d e n  E r f a h r u n g e n  
ü b e r e i n ,  d i e  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  m i t  s e i n e n  z a h l r e i c h e n  
K l i e n t e n  u n d  K l i e n t i n n e n  ü b e r  J a h r z e h n t e  m a c h e n  d u r f t e .
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H o m o  S a p i e n s .  H o m o  b e d e u t e t  i m  A l t g r i e c h i s c h e n  
g l e i c h a r t i g ,  ä h n l i c h  o d e r  h o m o g e n .  I m  L a t e i n i s c h e n  
i s t  e s  d e r  G a t t u n g s n a m e  f ü r  u n s  M e n s c h e n .  S a p i e n s  
b e d e u t e t  l a t e i n i s c h  w e i s e  u n d  W e i s h e i t  s t e h t  d a f ü r ,  
r e i c h  a n  W i s s e n  u n d  L e b e n s e r f a h r u n g  z u  s e i n .  W i r  
s i n d  e i n e r  t ä g l i c h e n  S i n t f l u t  a n  I n f o r m a t i o n e n  
a u s g e s e t z t ,  d i e  u n s  m e h r  u n d  m e h r  ü b e r f o r d e r n  u n d  
k e i n e  Z u s a m m e n h ä n g e  m e h r  e r k e n n e n  l a s s e n .  A b e r  
s i n d  w i r  M e n s c h e n  d e s w e g e n  w e i s e ?  S i n d  w i r  s o  
w i s s e n d  u n d  l e b e n s e r f a h r e n ,  u n s e r  L e b e n  m i t  a l l e n  
E r f a h r u n g e n  z u  b e g r e i f e n  u n d  d e s s e n  H i n t e r g r ü n d e  
z u  e r k e n n e n ?  W e n n  w i r  n i c h t  m e h r  w i s s e n ,  w i e  d a s  
L e b e n  f u n k t i o n i e r t  u n d  u n s e r  e i g e n e s  L e b e n  n i c h t  
m e h r  e r k l ä r e n  k ö n n e n ,  d a n n  f e h l t  u n s  d a f ü r  e i n f a c h  
W i s s e n  u n d  W e i s h e i t .
U n s e r  L e b e n  h a t  m e h r  v e r d i e n t  a l s  d a s ,  w a s  w i r  
d a r a u s  m a c h e n .  E s  v e r d i e n t  m e h r  S i n n ,  a l s  d e n  w i r  
i h m  h e u t e  b e i m e s s e n .  D a f ü r  m ü s s e n  w i r  w i s s e n ,  
w o f ü r  e s  v o n  N a t u r  a u s  b e s t i m m t  u n d  g e d a c h t  i s t .  
D a s  G l e i c h e  t r i f f t  f ü r  a l l e  M e n s c h e n  z u .  W i r  s o l l t e n  
w i s s e n ,  w o f ü r  w i r  b e s t i m m t  s i n d ,  w a r u m  w i r  h i e r  
s i n d  u n d  w e r  w i r  i m  W e s e n t l i c h e n  s i n d .  D o c h  d o r t  
i n  d e r  A u ß e n w e l t ,  w o  w i r  h a u p t s ä c h l i c h  n a c h  d i e s e n  
A n t w o r t e n  s u c h e n ,  k ö n n e n  w i r  l e i d e r  k e i n e  
A n t w o r t e n  f i n d e n ,  d i e  u n s  z u f r i e d e n s t e l l e n  k ö n n t e n .  
W i r  v e r m e i d e n  e s  s o g a r  d o r t  z u  s c h a u e n ,  w o  d i e s e  
A n t w o r t e n  a u f  u n s  w a r t e n .  U n d  d a s  s i n d  u n s e r e  
W u r z e l n ,  u n s e r e  F a m i l i e ,  V o r f a h r e n  u n d  A h n e n .  
A l s o  u n s e r  U r s p r u n g  u n d  d i e  U r s a c h e ,  w a r u m  w i r  
e x i s t i e r e n .
W e n n  d i e  E r i n n e r u n g  u n d  d i e  V e r b i n d u n g  z u  
u n s e r e n  V o r f a h r e n  u n d  W u r z e l n  s c h w i n d e t ,  s o  
s c h w i n d e t  i n  g l e i c h e m  M a ß e  d i e  B e d e u t u n g  u n s e r e s  
L e b e n s .  O h n e  d i e s e  A n b i n d u n g  w e r d e n  w i r  i n n e r l i c h  
v e r e i n s a m e n  u n d  u n s e r  L e b e n  w i r d  l e e r  u n d  v e r l i e r t  
a n  W e r t  u n d  S i n n .  
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S o  u n e r s ä t t l i c h  w i r  u n s  h e u t e  a u c h  b e m ü h e n ,  a b e r  
d i e s e n  V e r l u s t  u n s e r e s  L e b e n s s i n n e s  w e r d e n  w i r  
w e d e r  m a t e r i e l l ,  f i n a n z i e l l  o d e r  s o n s t  w i e  
k o m p e n s i e r e n  k ö n n e n .
S i n n  u n d  Z w e c k  d e r  N a t u r  u n d  e i n e r  N a t ü r l i c h e n  
O r d n u n g  i s t  d i e  d a u e r h a f t e  A u f r e c h t e r h a l t u n g  e i n e s  
g e r e c h t e n ,  v o l l k o m m e n e n  u n d  s e l b s t r e g u l i e r e n d e n  
S y s t e m s ,  i n  d e m  s o  v i e l  w i e  m ö g l i c h  e r h a l t e n ,  
g e s c h ü t z t  u n d  b e w a h r t  w i r d  u n d  s o  w e n i g  w i e  n ö t i g  
v e r ä n d e r t  u n d  e r n e u e r t  w e r d e n  s o l l ,  d a m i t  a l l e  m i t  
a l l e n  u n d  a l l e m  i n  e i n e m  g e s u n d e n  G l e i c h g e w i c h t  
u n d  i n  b e s t m ö g l i c h e r  H a r m o n i e  b e s t e h e n  u n d  
f o r t b e s t e h e n  k ö n n e n .  D a b e i  s i n d  d i e  b e w a h r e n d e n  
u n d  s i c h e r n d e n  K r ä f t e  a l s  d i e  m ä n n l i c h e n  u n d  d i e  
v e r ä n d e r n d e n  u n d  n e u e r s c h a f f e n d e n  K r ä f t e  a l s  d i e  
w e i b l i c h e n  E n e r g i e n  b e k a n n t .  W i e  i m  n o r m a l e n  
L e b e n  u n d  A l l t a g  g i l t  e s  d i e  B a l a n c e  u n d  
A u s g e w o g e n h e i t  z w i s c h e n  d e m  M ä n n l i c h e n  u n d  d e m  
W e i b l i c h e n  h e r z u s t e l l e n .
I n w i e w e i t  h a l t e n  w i r  d i e s e s  g e r e c h t e  G e b e n -  u n d  
N e h m e n - P r i n z i p  d e r  N a t u r  n o c h  e i n ?  U n d  f a l l s  
n i c h t ,  w e l c h e  F o l g e n  h a t  d a s  f ü r  u n s ?  K ö n n t e  e s  s e i n ,  
d a s s  w i r  e s  g e n a u  i n s  G e g e n t e i l  v e r k e h r t  h a b e n  u n d  
s o m i t  i n  e i n  e x t r e m e s  n a t ü r l i c h e s  U n g l e i c h g e w i c h t  
g e r a t e n  s i n d ?  I n  d e m  w i r  a u f g r u n d  d e r  a l l g e m e i n e n  
G i e r  s o  v i e l  w i e  m ö g l i c h  v e r ä n d e r n ,  e r n e u e r n ,  
z e r s t ö r e n  u n d  a n g e b l i c h  o p t i m i e r e n  u n d  r e p a r i e r e n  
w o l l e n  u n d  a n d e r e r s e i t s  s o  w e n i g  w i e  n ö t i g  e r h a l t e n ,  
b e w a h r e n  u n d  s c h ü t z e n ,  i n k l u s i v e  d e r  U m w e l t  u n d  
d e r  N a t u r ?  I s t  d i e  A n n a h m e  d a h e r  n i c h t  n a h e l i e g e n d ,  
d a s s  w i r  u n s  m i t  d i e s e r  E n t w i c k l u n g  m i t t l e r w e i l e  f a s t  
k o m p l e t t  v o m  N a t ü r l i c h e n  u n d  d e s s e n  S i n n  u n d  
Z w e c k  e n t f e r n t  u n d  e n t b u n d e n  h a b e n ?  W o h i n  g i l t  e s  
a l s o  u m z u k e h r e n  u n d  h e i m z u k e h r e n ,  w o v o n  w i r  u n s  
u n b e w u s s t  ü b e r  s o  l a n g e  Z e i t  i m m e r  m e h r  g e t r e n n t  
u n d  d i s t a n z i e r t  h a b e n ?
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D e n n  j e  m e h r  w i r  g e g e n  d i e s e s  N a t u r p r i n z i p  u n d  
d e s s e n  G e s e t z m ä ß i g k e i t e n  v e r s t o ß e n ,  u m s o  s c h w e r e r ,  
s c h w i e r i g e r ,  g l ü c k  u n d  s i n n l o s e r  v e r l ä u f t  u n s e r  
L e b e n .  A l l  u n s e r e  S c h i c k s a l s e r f a h r u n g e n  u n d  
E r l e b n i s s e ,  g l e i c h  w e l c h e r  A r t ,  f i n d e n  d a r i n  i h r e  
U r s a c h e .  D o c h  j e  m e h r  w i r  i m  E i n k l a n g  m i t  d i e s e n  
n a t ü r l i c h e n  B e s t i m m u n g e n  l e b e n ,  d e s t o  z u f r i e d e n e r ,  
l e i c h t e r ,  g e s ü n d e r  u n d  w e r t v o l l e r  k a n n  u n s e r  L e b e n  
s e i n .  W i r  m ü s s e n  d i e s e  Z u s a m m e n h ä n g e  d e s  L e b e n s  
n u r  v e r s t e h e n  l e r n e n ,  u m  s i e  f ü r  u n s  r i c h t i g  
e i n z u o r d n e n .
L e i d e r  i s t  u n s  d i e s e s  l e b e n s n o t w e n d i g e  n a t ü r l i c h e  
W i s s e n  w e i t e s t g e h e n d  a b h a n d e n g e k o m m e n  u n d  w i r  
k ö n n e n  u n s  v i e l e  T e i l e  u n s e r e s  L e b e n s  u n d  u n s e r e r  
L e b e n s e r f a h r u n g e n  n i c h t  m e h r  s i n n v o l l  e r k l ä r e n  o d e r  
n a c h v o l l z i e h e n .  S e i e n  e s  d i e  G e w i n n e  o d e r  V e r l u s t e  
a u f  m a t e r i e l l e r ,  f i n a n z i e l l e r ,  f a m i l i ä r e r ,  b e r u f l i c h e r ,  
p r i v a t e r ,  k ö r p e r l i c h e r ,  g e s u n d h e i t l i c h e r ,  e m o t i o n a l e r  
o d e r  g e i s t i g e r  E b e n e .  G e w i n n e n  w i r  e t w a s  i m  L e b e n ,  
s o  h a b e n  w i r  s c h n e l l  d i e  L o s u n g  p a r a t  u n d  
ü b e r n e h m e n  d a f ü r  g e r n  d i e  V e r a n t w o r t u n g .  S i n d  e s  
n e g a t i v e  S c h i c k s a l e ,  d a n n  g e r a t e n  w i r  s c h n e l l  i n  d i e  
R a t l o s i g k e i t  u n d  U n w i s s e n h e i t  u n d  g e b e n  d a f ü r  
b e r e i t w i l l i g  a n d e r e n  U m s t ä n d e n  d i e  S c h u l d  u n d  
w e i s e n  d i e  V e r a n t w o r t u n g  d a f ü r  v o n  u n s .
D o c h  w e i t  g e f e h l t ,  d e n n  o h n e  d i e s e s  n a t ü r l i c h e  
W i s s e n  u n d  d e s s e n  Z u s a m m e n h ä n g e  w e r d e n  w i r  
u n s e r e m  L e b e n  u n d  u n s e r e m  L e b e n s s i n n  n i e m a l s  a u f  
d i e  S c h l i c h e  k o m m e n .  W e n n  w i r  n i c h t  w i s s e n ,  w i e  
u n s e r  L e b e n  f u n k t i o n i e r t ,  f ü h r t  d i e s e  U n w i s s e n h e i t  
z u  U n s i c h e r h e i t  u n d  d i e  w i e d e r u m  l ö s t  f o l g e r i c h t i g  
Ä n g s t e  a u s ,  m i t  d e n e n  w i r  u m g e h e n  m ü s s e n .  
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D i e s e  Ä n g s t e  l a s s e n  u n s  d i e s e  s c h e i n b a r  
u n e r k l ä r l i c h e n  u n d  u n v o r h e r s e h b a r e n  
L e b e n s e r e i g n i s s e  z u  e i n e r  B e d r o h u n g  o d e r  
L e b e n s g e f a h r  w e r d e n .  U n s e r e n  U r i n s t i n k t e n  f o l g e n d  
m ü s s e n  w i r  u n s  d a v o r  s c h ü t z e n  u n d  a b s i c h e r n .  D a m i t  
l a u f e n  w i r  l e i d e r  G e f a h r  z u  G e f a n g e n e n  u n s e r e r  
e i g e n e n  Ä n g s t e  u n d  S o r g e n  z u  w e r d e n  u n d  a u f  
d i e s e m  F u n d a m e n t  d e r  U n s i c h e r h e i t e n  u n d  Ä n g s t e  
r i c h t e n  w i r  u n s e r  L e b e n  a u s .  I n  d i e s e n  Ä n g s t e n  u n d  
N ö t e n  w e r d e n  w i r  w e s e n t l i c h  l e i c h t e r  z u  O p f e r n  v o n  
m a n i p u l a t i v e n  K r ä f t e n ,  d i e  e s  v e r s t e h e n ,  d i e s e  
Ä n g s t e  i n  u n s  a u s z u l ö s e n  u n d  d a m i t  i n  R i c h t u n g e n  
l e n k e n ,  w o  s i e  u n s  h a b e n  m ö c h t e n .
W e r  a l s o  w e i ß  o d e r  s i c h  b e w u s s t  m a c h t ,  w i e  d i e  
N a t u r  f u n k t i o n i e r t ,  w a s  s i e  v o n  u n s  w i l l  u n d  
e r w a r t e t  u n d  d a m i t  d i e  Z u s a m m e n h ä n g e  d e s  L e b e n s  
e r k e n n t  u n d  v e r s t e h t ,  d e r  k a n n  s i c h  v o n  v i e l e n  d i e s e r  
S o r g e n ,  N ö t e  u n d  Ä n g s t e  b e f r e i e n  u n d  w i r d  s i c h  
s e i n e r  s i c h e r e r  s e i n  u n d  m e h r  a u f  s i c h  s e l b s t  
v e r t r a u e n  k ö n n e n .  M e h r  L i e b e  u n d  H a r m o n i e  w e r d e n  
u n s  k a u m  m ö g l i c h  s e i n  u n d  n u r  s o  k ö n n e n  w i r  i m  
w a h r e n  u n d  n a t ü r l i c h e n  S i n n  d e s  L e b e n s  a n k o m m e n .  
E i n  s c h ö n e r e s  Z u h a u s e  u n d  e i n  g r ö ß e r e s  G e f ü h l  d e r  
S i c h e r h e i t  w e r d e n  w i r  n i c h t  f i n d e n  a l s  d i e s e  i n  
u n s e r e m  G e i s t e .  D a s  i s t  G e s e t z ,  v o n  d e r  N a t u r  
g e s e t z t  u n d  b e s t i m m t !
K e i n e  G e s e t z e ,  R e g e l n ,  V e r b o t e  o d e r  G e b o t e  w e r d e n  
j e  m ä c h t i g e r  s e i n  a l s  d i e s e s  e w i g  g ü l t i g e  u n d  g e l t e n d e  
N a t u r r e c h t .  K e i n e  W i s s e n s c h a f t ,  k e i n e  B i l d u n g  o d e r  
k e i n  W i s s e n  d i e s e r  W e l t ,
-  w i r d  j e m a l s  u n s e r  L e b e n  s o  u m f a n g r e i c h  e r k l ä r e n  
u n d  n a c h v o l l z i e h b a r  m a c h e n ,
-  w i r d  e s  s o  b e r e c h e n b a r  u n d  v o r h e r s e h b a r  m a c h e n ,
-  w i r d  i n  a l l e m  w a s  g e s c h i e h t  u n d  u n s  w i d e r f ä h r t  
e i n e n  S i n n  e r k e n n e n  l a s s e n ,
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w i e  d i e s e s  a l t e  W i s s e n  ü b e r  d i e  N a t ü r l i c h e  
B e s t i m m u n g  u n d  O r d n u n g  u n d  d i e  A r t  u n d  W e i s e ,  
w i e  w i r  d a m i t  u m g e h e n  u n d  e s  b e h e r z i g e n .
D i e s e s  B u c h  i s t  e i n e  H i l f e  u n s  s e l b s t  z u  e r k e n n e n .  E s  
s o l l  u n s  b e f ä h i g e n ,  u n s e r  L e b e n  m i t  a l l e n  
E r f a h r u n g e n  b e s s e r  u n d  v o l l s t ä n d i g e r  z u  v e r s t e h e n .  
E s  z e i g t  u n s  d e n  W e g ,  d e r  u n s  e r k e n n e n  l ä s s t ,  w o f ü r  
w i r  v o n  N a t u r  a u s  g e w o l l t  u n d  b e s t i m m t  s i n d  u n d  w o  
w i r  h i n g e h ö r e n .  Z u m  W o h l e  A l l e r .
M i t  d i e s e m  W i s s e n  l o h n t  e s  s i c h  w i e d e r  m e h r  d e m  
e i g e n e n  L e b e n  z u  n ä h e r n  u n d  u n s  i n t e n s i v e r  m i t  
d e s s e n  S i n n  u n d  Z u f r i e d e n h e i t  a u s e i n a n d e r z u s e t z e n .  
U n d  n i c h t  e r s t  d a n n ,  w e n n  u n s e r  S t e r b e n  
u n a u s w e i c h l i c h  w i r d  o d e r  w i r  a n  d e n  T o d  e r i n n e r t  
w e r d e n .

D e n n . . .

U n s e r  L e b e n  h a t  m e h r  S i n n  v e r d i e n t !

U n d . . .

„ W e r  s e i n  L e b e n  v e r s t e h t ,  d e r  v e r s t e h t  e s  z u  l e b e n . “  
( M .  L e h m k u h l )

D a h e r . . .

„ E r k e n n e  d i c h  s e l b s t  u n d  d u  w i r s t  a l l e s  w i s s e n ,  w a s  
d u  f ü r  e i n  g u t e s  L e b e n  b r a u c h s t “  ( K .  D o u k a s )
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2 3 8 0  S T U N D E N  –  R Ü C K K E H R  
Z U M  W E S E N T L I C H E N

H e u t e ,  3  J a h r e  u n d  3  M o n a t e ,  c a .  1 1 9 0  T a g e  u n d  2 3 8 0  
R e f l e k t i o n s s t u n d e n  w e i t e r ,  d i e  i c h  t ä g l i c h  m i t  m i r  
a l l e i n  a b g e h a l t e n  u n d  b e s c h r i e b e n  h a b e .  I n  3 9  
M o n a t e n  t a g t ä g l i c h  m i n d e s t e n s  2  S t u n d e n  
i n t e n s i v s t e r  S e l b s t r e f l e k t i o n .  U n d  e i n  L e b e n ,  
w e l c h e s  s i c h  f ü r  m i c h  i n  a l l e n  L e b e n s b e r e i c h e n  
k o m p l e t t  v e r w a n d e l t  h a t .  W i r k l i c h  a l l e s  h a t  s i c h  
v e r ä n d e r t ,  u m g e k e h r t  u n d  g e w a n d e l t .  S o  w i e  e r  m i r  
d a s  i m  V o r f e l d  p r o p h e z e i t  h a t t e .  I c h  h ö r e  n o c h  s e i n e  
W o r t e :  „ M a r k u s ,  b i s t  d u  w i r k l i c h  b e r e i t ?  B i s t  d u  
w i r k l i c h  b e r e i t ,  d a s s  s i c h  d e i n  g a n z e s  L e b e n  i n  a l l e n  
L e b e n s b e r e i c h e n  k o m p l e t t  v e r ä n d e r n  u n d  w a n d e l n  
k a n n ?  B i s t  d u  b e r e i t  d i e s e  E n t s c h e i d u n g  n u n  z u  
t r e f f e n ,  d i e  u n w i d e r r u f l i c h  s e i n  w i r d ?  B i s t  d u  d i r  i m  
K l a r e n  d a r ü b e r ,  a l l e  K o n s e q u e n z e n  z u  t r a g e n ,  d i e  
s i c h  d a d u r c h  e r g e b e n  w e r d e n ?  W i l l s t  d u  w i r k l i c h  
w i s s e n ,  w i e  d a s  L e b e n  f u n k t i o n i e r t ?  W i l l s t  d u  
w i r k l i c h  w i s s e n ,  i n  w e l c h e r  M a t r i x  f a s t  a l l e  
M e n s c h e n  f e s t h ä n g e n ,  o h n e  a u c h  n u r  d i e  l e i s e s t e  
A h n u n g  d a v o n  z u  h a b e n ?  W a r u m  i h r  L e b e n  s o  
v e r l a u f e n  m u s s ,  w i e  e s  f ü r  s i e  s e i t  G e n e r a t i o n e n  
v e r l ä u f t  u n d  v e r m u t l i c h  n o c h  l a n g e  n a c h  d i e s e m  
S c h e m a  v e r l a u f e n  w i r d ?  W a r u m  s i c h  a u f  d e r  e i n e n  
S e i t e  d a s  L e b e n  d e r  m e i s t e n  M e n s c h e n  m i t  a l l  i h r e n  
S c h i c k s a l s s c h l ä g e n ,  V e r l u s t e n ,  U n g l ü c k s f ä l l e n ,  
K r a n k h e i t e n  u n d  E x i s t e n z v e r l u s t e n  u n d  z a h l r e i c h e r  
Ä n g s t e  u n d  u n a n g e n e h m e r  S i t u a t i o n e n  i m m e r  z u  
w i e d e r h o l e n  s c h e i n t ,  w i e  e i n  b ö s e r  F l u c h ,  d e r  i h n e n  
a u f e r l e g t  w u r d e ?  O h n e  z u  w i s s e n ,  w i e  s i e  d a s  
a b w e n d e n  k ö n n t e n ?  W a r u m  w i r  a n d e r e r s e i t s  E r f o l g  
u n d  G l ü c k  e r f a h r e n  u n d  d a s  a u c h  n u r  n a c h  e i n e m  
n a t ü r l i c h e n  S c h e m a  f u n k t i o n i e r t ?  W i l l s t  d u  d i e  
H i n t e r g r ü n d e ,  Z u s a m m e n h ä n g e  u n d  d a s  W i s s e n  
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d a z u ,  w a s  s i e  a l l e  l e i d e r  n i c h t  b e s i t z e n ? “
W e i t e r  s a g t e  e r  z u  m i r :  „ W e n n  w i r  z w e i  d i e s e s  
B u c h p r o j e k t  u n d  d i e s e  M i s s i o n  v o l l e n d e n  w o l l e n ,  
d a n n  m u s s t  d u  i n  k ü r z e s t e r  Z e i t  a u f  e i n e n  
W i s s e n s t a n d  u n d  i n  e i n  B e w u s s t s e i n  k o m m e n ,  u m  
d e n  M e n s c h e n  d i e s e s  W i s s e n  e h r l i c h  u n d  a u t h e n t i s c h  
b e s c h r e i b e n  z u  k ö n n e n .  D u  m u s s t  d i e s e  
H i n t e r g r ü n d e  n i c h t  n u r  g e h ö r t ,  s o n d e r n  i n h a l i e r t ,  
s e l b s t  d u r c h l e b t ,  i n  a l l e n  F a c e t t e n  e r f a h r e n  u n d  v o r  
a l l e m  g e f ü h l t  h a b e n ,  u m  e s  m i t  d e i n e n  e i g e n e n  
E m o t i o n e n  w i e d e r z u g e b e n .  S o n s t  w e r d e n  d i e s e s  B u c h  
u n d  d a s  e l e m e n t a r e  N a t u r w i s s e n  f ü r  d i e  
i n t e r e s s i e r t e n  M e n s c h e n  k e i n e  S e e l e  u n d  k a u m  e i n e n  
W e r t  h a b e n .  S c h r e i b e  w a s  d u  f ü h l s t ,  b e s c h r e i b e  w a s  
d u  s i e h s t  u n d  n i c h t  w a s  d u  v o n  m i r  g e h ö r t  h a s t “
W i e  k a m  e s  z u  d i e s e r  S i t u a t i o n  m i t  d e m  
a u ß e r g e w ö h n l i c h e n  M e n s c h e n  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s ?
I c h ,  M a r k u s  L e h m k u h l ,  b i n  1 9 6 7  i m  b ü r g e r l i c h e n  
N o r d w e s t e n  D e u t s c h l a n d s  g e b o r e n  u n d  i n  e i n e m  
n o r m a l e n  u n d  s i c h e r e n  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  U m f e l d  
a u f g e w a c h s e n .  A u f  d e r  S i n n s u c h e  d e s  L e b e n s  u n d  
m e i n e r  B e r u f u n g  h a b e  i c h  z a h l r e i c h e  u n d  l a n g j ä h r i g e  
F o r t b i l d u n g e n  i m  B e r e i c h  d e r  
P e r s ö n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g  a b s o l v i e r t  u n d  g e w i s s e  
T i t e l  u n d  Z e r t i f i k a t e  e r w o r b e n ,  a l s  B u s i n e s s c o a c h  
o d e r  M a n a g e m e n t t r a i n e r .  D a r ü b e r  h i n a u s  w a r  i c h  
d r e i  J a h r z e h n t e  i n  l e i t e n d e n  V e r t r i e b s p o s i t i o n e n  b e i  
e i n i g e n  m i t t e l s t ä n d i s c h e n  U n t e r n e h m e n  t ä t i g .  M e h r  
a l s  5 0  J a h r e  t i e f e r  u n d  b r e i t e r  L e b e n s e r f a h r u n g  
h a b e n  m i c h  a l s o  g e p r ä g t  u n d  i c h  k o n n t e  m e i n  L e b e n  
d a b e i  f a c e t t e n r e i c h  u n d  i n t e n s i v  e r f a h r e n .  E i n i g e  
M a l e  b i n  i c h  d a b e i  a u c h  s c h o n  s c h m e r z h a f t  a u f  d e n  
B o d e n  d e r  T a t a s c h e n  g e l a n d e t ,  u m  m i c h  d a n n  w i e d e r  
d y n a m i s c h  z u r ü c k  i n s  L e b e n  z u  b r i n g e n .  D e r  
R h y t h m u s  v o n  a u f  u n d  a b ,  a u f b a u e n  u n d  z e r s t ö r e n  
u n d  w i e d e r  a u f z u b a u e n  i s t  m i r  s o m i t  n i c h t  f r e m d .  
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F ü r  m e i n  e g o i s t i s c h e s  L e b e n  u n d  W o h l e r g e h e n  h a b e  
i c h  v i e l l e i c h t  e i n i g e s  e r r e i c h t ,  a b e r  s o  w i r k l i c h  i m  
L e b e n  a n g e k o m m e n  b i n  i c h  d a b e i  n i c h t .  D a h e r  
m u s s t e n  s i c h  u n s e r e  W e g e  e i n e s  T a g e s  k r e u z e n ,  a l s o  
d i e  v o n  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  u n d  m i r .
W i e  s c h o n  t a u s e n d e  v o n  K l i e n t e n  v o r  m i r ,  h a t  e r  
a u c h  m i r  m e i n  L e b e n  e r k l ä r t ,  w i e  i c h  e s  n i e  z u v o r  
g e h ö r t  o d e r  m i r  h ä t t e  v o r s t e l l e n  k ö n n e n .  U n d  i c h  
h a t t e  ü b e r  v i e l e  J a h r e  s o  z i e m l i c h  a l l e s  a u s p r o b i e r t  
u n d  v i e l  G e l d  i n v e s t i e r t ,  u m  m e i n  e i g e n e s  L e b e n  u n d  
d a s  L e b e n  i m  A l l g e m e i n e n  e n d l i c h  e i n m a l  z u  
v e r s t e h e n .  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  l i e f e r t e  m i r  g e n a u  
d a s ,  s o  b r u t a l  e i n f a c h  u n d  n a c h v o l l z i e h b a r .  E r  
k o n n t e  m i r  a l l e  U r s a c h e n  n e n n e n  f ü r  d a s  w a s  m i r  
w i d e r f a h r e n  i s t ,  w i e  i c h  m e i n e  d i v e r s e n  
L e b e n s s i t u a t i o n e n  e m p f u n d e n  h a b e  u n d  w a r u m  i c h  
d i e  D i n g e  g e t a n  h a b e ,  w i e  i c h  s i e  a l l e  g e t a n  h a b e  u n d  
a u c h  n o c h  t u n  w e r d e .  I n  e i n e r  K l a r h e i t  u n d  b r u t a l e n  
W a h r h e i t ,  d i e  v e r m u t l i c h  v i e l e  e r s t  m a l  a b s c h r e c k e n  
w ü r d e .  N u n ,  d i e  W a h r h e i t  t u t  n i c h t  w e h ,  a b e r  e i n e  
T ä u s c h u n g  a m  L e b e n  z u  h a l t e n  u m s o  m e h r .
D a  h a t t e  i c h  s i e  n u n ,  m e i n e  L e b e n s w a h r h e i t  u n d  
m e i n  L e b e n  i n  a l l e n  D e t a i l s  e r k l ä r t .  N u r  e t w a s  
a n d e r s ,  a l s  i c h  v e r m u t e t e .  V o n  d a  a n  g a b  e s  n i c h t s  
u n d  n i e m a n d e n  m e h r ,  d e r  S c h u l d  a n  m e i n e m  
E r l e b t e n  h a t  o d e r  e i n e  V e r a n t w o r t u n g  d a f ü r  t r ä g t .  
A u ß e r  i c h  s e l b s t !  D a s  i s t  d i e  W a h r h e i t .  V o n  u n s  
a l l e n !
U n d  s o  h a r t  u n d  b i t t e r  d i e s e  E r k e n n t n i s s e  u n d  
G e f ü h l e  a u c h  z u m  T e i l  w a r e n ,  u m s o  k l a r e r  w a r  i c h  
u n d  u m s o  l e i c h t e r  f ü h l t e  i c h  m i c h .  E n d l i c h  w a r  
d i e s e r  g o r d i s c h e  K n o t e n  f ü r  m i c h  g e p l a t z t  u n d  i c h  
h a t t e  d e n  D u r c h b l i c k .  D a n k  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s .
D a  i c h  m i r  s i c h e r  b i n ,  d a s s  j e d e r  d i e s e n  g o r d i s c h e n  
K n o t e n  b e s i t z t  u n d  f ü r  s i c h  l ö s e n  m ö c h t e  u n d  s e i n  
L e b e n  v e r s t e h e n  w i l l ,
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s t e l l t e  i c h  w i e  e i n i g e  h u n d e r t  v o r  m i r  K o n s t a n t i n o s  
d i e  F r a g e :  “ M e i n  G o t t ,  w a r u m  w i s s e n  w i r  M e n s c h e n  
n i c h t ,  w a s  d u  u n s  h i e r  s o  e i n f a c h  u n d  k l a r  v e r m i t t e l n  
k a n n s t ?  W a r u m  h a b e n  w i r  d i e s e s  W i s s e n  n i c h t ,  w a s  
u n s  a l l e n  u n s e r  L e b e n  e r k l ä r t ? “
D a b e i  g e h t  e s  u m  n i c h t  w e n i g e r ,  a l s  u n s e r  F r e u d  u n d  
L e i d  d e s  L e b e n s  z u  v e r s t e h e n  u n d  d i e  U r s a c h e n  d a f ü r  
z u  k e n n e n ,  w a r u m  d i e  D i n g e  s o  g e s c h e h e n ,  w i e  s i e  
u n s  g e s c h e h e n .  E s  g e h t  u m  n i c h t  w e n i g e r ,  a l s  e i n e  
H a n d h a b e  z u  b e s i t z e n  u n s e r e  z a h l r e i c h e n  H e r -
a u s f o r d e r u n g e n  d e s  A l l t a g e s  b e s s e r  z u  m e i s t e r n ,  d a  
w i r  d e n  S i n n  d a h i n t e r  e r k e n n e n ,  w a s  u n s  j e w e i l s  
h e r a u s  f o r d e r n  m ö c h t e .  E s  g e h t  u m  n i c h t  m e h r ,  a l s  
u n s e r  L e b e n  a u s g e g l i c h e n e r  u n d  s o u v e r ä n e r  z u  
f ü h r e n .
U n s e r  L e b e n  f o l g t  e i n e r  n a t ü r l i c h e n  O r d n u n g .  
W i s s e n  w i r  u m  d i e s e  O r d n u n g  u n d  n a t ü r l i c h e  
M a t r i x ,  d a n n  s i n d  w i r  f ä h i g  d i e  Z u s a m m e n h ä n g e  d e s  
L e b e n s  z u  v e r s t e h e n .  I n  a l l e n  B e l a n g e n  u n d  
L e b e n s s i t u a t i o n e n  b e s t i m m e n  s i e  w a s  w i r  e r l e b e n ,  
w a s  u n s  g e s c h i e h t ,  g e s c h e h e n  i s t  u n d  n o c h  g e s c h e h e n  
w i r d .  V o r  s e h r  l a n g e r  Z e i t  b e h e r r s c h t e n  w i r  
M e n s c h e n  d i e s e s  n a t ü r l i c h e  W i s s e n  w o h l  b e s s e r  a l s  
h e u t e ,  s o  w i e  d i e  I n d i g e n e n  V ö l k e r  e s  i m m e r  n o c h  
t u n .  D a s  W i s s e n  u n d  d i e  A n t w o r t e n  z u  h a b e n ,  
w a r u m  u n d  w o f ü r  w i r  h i e r  s i n d ,  u n d  w a r u m  u n d  
w o f ü r  w i r  e r l e b e n  w a s  w i r  e r l e b e n .  J e d e r ,  d e r  
e r n s t h a f t  a m  L e b e n  i n t e r e s s i e r t  i s t  w i r d  v e r m u t l i c h  
n e u g i e r i g  s e i n ,  d a s s  f ü r  s i c h  i n  E r f a h r u n g  z u  b r i n g e n ,  
w a s  i h m  b i s h e r  n i e m a n d  z u f r i e d e n s t e l l e n d  
b e a n t w o r t e n  k o n n t e .
W a r u m  w i r d  u n s  d i e s e s  W i s s e n  n i c h t  g e l e h r t ,  o b w o h l  
e s  d o c h  d i e  w i c h t i g s t e n  L e b e n s g r u n d l a g e n  u n d  d i e  
H i n t e r g r ü n d e  f ü r  u n s e r  Z u s a m m e n l e b e n  o f f e n b a r t ?  
W a r u m  w i s s e n  w i r  M e n s c h e n  d a s  n i c h t ,  v e r d a m m t  
n o c h  m a l ? !
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W i e  w o h l  v i e l e  v o r  m i r  w a r  i c h  v o n  d i e s e m  W i s s e n  
u n d  H i n t e r g r ü n d e n  u n g l a u b l i c h  f a s z i n i e r t  u n d  
g l e i c h z e i t i g  v e r b l ü f f t  u n d  b o h r t e  w e i t e r :  „ W o h e r  h a s t  
d u  d i e s e s  W i s s e n  u n d  w a r u m  w e i ß  d u  d a s  a l l e s  u n d  
h a s t  f ü r  j e d e  L e b e n s s i t u a t i o n  e i n e  A n t w o r t  u n d  
L ö s u n g  p a r a t ?  K u r z u m .  I c h  w i l l  d a s  a u c h  k ö n n e n  u n d  
w i s s e n . !
F a s t  s c h o n  e m p ö r t  f u h r  i c h  f o r t :  „ M e i n e  G ü t e ,  d a s  
m ü s s e n  d i e  M e n s c h e n  d o c h  w i s s e n .  D a s  i s t  d e r  
w i c h t i g s t e  u n d  e l e m e n t a r s t e  B i l d u n g s w e g ,  d e n  d i e  
M e n s c h e n  a l s  B a s i s  u n d  L e b e n s l e i t f a d e n  b e n ö t i g e n . “
Ü b e r  v i e l e  J a h r e  w a r  i c h  m i t  d i e s e n  T h e m e n  
b e s c h ä f t i g t  u n d  h a b e  s c h o n  s o  v i e l e s  g e l e s e n  u n d  
g e h ö r t .  A b e r  d a s ,  w a s  e r  v e r m i t t e l t e ,  d a s  h a b e  i c h  
n o c h  n i e  g e h ö r t .  D e n n o c h  i s t  e s  s o ,  d a s s  a l l e s  s o  
l o g i s c h  u n d  e i n f a c h  i s t .  M a n  k a n n  d e m  a b s o l u t  n i c h t s  
e n t g e g n e n .  O b w o h l  e s  o f t  g e g e n t e i l i g  z u  d e m  i s t ,  w a s  
u n d  w i e  w i r  g e w ö h n l i c h  d e n k e n  u n d  e m p f i n d e n .  A b e r  
m a n  s p ü r t ,  e s  i s t  d i e  W a h r h e i t ,  e s  i s t  u n s e r e  
W a h r h e i t !  D i e s e s  W i s s e n  s t e l l t  a l l e s  i n  d e n  S c h a t t e n ,  
n e b e n  a l l  d e m  B i l d u n g s z e u g ,  w a s  u n s  b i s h e r  g e b o t e n  
w i r d  u n d  w a s  w i r  w i s s e n  d ü r f e n .  W i e  k a n n  d a s  s e i n ?
M i t  d e n  H i n t e r g r ü n d e n  d e r  N a t ü r l i c h e n  O r d n u n g  i s t  
d e f i n i e r t ,  w a s  d a s  M e n s c h - S e i n  a u s m a c h t  u n d  w o f ü r  
w i r  b e s t i m m t  s i n d .  W e i c h e n  w i r  d a v o n  a b ,  g e h t  e s  u n s  
s c h l e c h t e r ,  v e r b i n d e n  w i r  u n s  d a m i t ,  e r g e h t  e s  u n s  
d e u t l i c h  b e s s e r .  J e d e m  M e n s c h e n  i s t  m i t  d i e s e m  
W i s s e n  g e h o l f e n .  A l s  E r k l ä r u n g  u n d  A n l e i t u n g  d a f ü r ,  
w a r u m  w i r  u n s e r  L e b e n  a l s  l e i c h t e r  o d e r  s c h w e r e r  
e m p f i n d e n ,  o b  e s  a n g e n e h m  o d e r  u n a n g e n e h m  
v e r l ä u f t .  E g a l  f ü r  w e l c h e n  W e g  w i r  u n s  a u c h  
e n t s c h e i d e n  m ö g e n ;  U n s e r  F r e u d  u n d  L e i d  z u  
v e r s t e h e n  u n d  d e r e n  U r s a c h e n  z u  e r k e n n e n  m a c h t  u n s  
m ä c h t i g .  N i c h t s  d a v o n  z u  w i s s e n  m a c h t  u n s  
o h n m ä c h t i g ,  h ä l t  u n s  u n s i c h e r  u n d  d e g r a d i e r t  u n s  z u  
w e h r l o s e n  O p f e r n  v o n  L e b e n s u m s t ä n d e n .
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W i s s e n  i s t  M a c h t  u n d  n u n  e r k e n n e  i c h  w i r k l i c h ,  w a s  
d a m i t  g e m e i n t  i s t .  E s  i s t  e i n  H e r r s c h a f t s w i s s e n ,  e i n  
W i s s e n  w i e  d a s  L e b e n  f u n k t i o n i e r t .  D i e s e s  W i s s e n  
g i b t  M a c h t  u n d  K l a r h e i t  u n d  b i e t e t  d i e  M ö g l i c h k e i t  
d a s  e i g e n e  L e b e n  i n  s i n n v o l l e  B a h n e n  z u  l e n k e n .  E s  
l e h r t  u n s  d a s  e i g e n e  L e b e n  z u  b e h e r r s c h e n  m i t  d e r  
F o l g e  s i c h  w e n i g e r  v o n  a u ß e n  b e h e r r s c h e n  u n d  
b e s t i m m e n  z u  l a s s e n .  E s  n i m m t  u n s  d a s  G e f ü h l  d e r  
O h n m a c h t  u n d  m i t  e i n e m  M a l  h a b e n  w i r  w i e d e r  
O p t i o n e n  u n d  M ö g l i c h k e i t e n ,  u n s e r e m  L e b e n  d o c h  
n o c h  e i n e n  S i n n  z u  g e b e n ,  w o r a n  w i r  b i s h e r  v i e l l e i c h t  
n i c h t  m e h r  z u  g l a u b e n  w a g t e n .  D i e  A n t w o r t  n a c h  
d e m  S i n n  u n s e r e s  L e b e n s  h a b e n  w i r  i n  d e n  m e i s t e n  
F ä l l e n  s o w i e s o  b i s  z u m  S t e r b e b e t t  v e r t a g t  o d e r  
v e r d r ä n g t ,  d a  w i r  z u v o r  a u f  k e i n e  z u f r i e d e n s t e l l e n d e  
A n t w o r t  k o m m e n .
I n d e m  w i r  a b e r  d i e  f r e u d i g e n  u n d  l e i d v o l l e n  
U m s t ä n d e  u n s e r e s  A l l t a g e s  a u s  e i n e r  n e u e n  
P e r s p e k t i v e  v e r s t e h e n  u n d  b e w e r t e n  l e r n e n ,  
v e r ä n d e r n  w i r  u n s e r  b i s h e r i g e s  W e l t b i l d  k o l o s s a l .  A u f  
e i n m a l  f ü h l e n  w i r  u n s  w i e d e r  m ä c h t i g e r ,  p l ö t z l i c h  
e r g i b t  a l l e s  e i n e n  S i n n  u n d  w i r  s i n d  e i n  a k t i v e r  T e i l  
d a v o n .  U n d  w e r  e s  v e r s t e h t  s e i n  e i g e n e s  L e b e n  z u  
b e h e r r s c h e n  u n d  z u  b e s t i m m e n ,  d e r  k ö n n t e  e s  a u c h  
b e i  a n d e r e n  a n w e n d e n  ( a u c h  a u s  n i c h t  s o  e h r e n h a f t e n  
G r ü n d e n )  u n d  M e n s c h e n  d a m i t  m a n i p u l i e r e n  u n d  i n  
g e w i s s e  R i c h t u n g e n  l e n k e n .  A l l e s  h a t  n u n  m a l  z w e i  
S e i t e n  u n d  d a h e r  i s t  e s  e b e n s o  e i n  H e r r s c h e r w i s s e n .  
S o  g e s e h e n  k a n n  e s  a u c h  s e h r  g e f ä h r l i c h  i n  s e i n e r  A r t  
d e r  A n w e n d u n g  s e i n .  D a s  w a r  m i r  i n  d e m  M o m e n t  
s o f o r t  k l a r .
W i e  i c h  m i c h  d a n n  e n t s c h i e d e n  h a b e ,  i s t  n i c h t  m e h r  
s c h w e r  z u  e r r a t e n .  
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D e n n  d i e s e s  e r s t e  g e m e i n s a m e  B u c h  i s t  n u n  
e s c h r i e b e n ,  s o  w i e  e s  K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  u n d  i c h  
v o r  c a .  3  J a h r e n  a l s o  i m  J a h r  2 0 1 8  g e m e i n s a m  
b e s c h l o s s e n  h a b e n .  D e r  S c h ü l e r  f o l g t  d e m  L e h r e r  u n d  
s o  f o l g t e  i c h  d e r  A u f g a b e ,  d i e  e r  m i r  s t e l l t e  u n d  
t a u c h t e  f o r t a n  s e h r  t i e f  u n d  t ä g l i c h  i n  m e i n  
S e e l e n l e b e n  e i n ,  o h n e  z u  w i s s e n ,  w a s  m i c h  d a  
e r w a r t e n  w ü r d e .  I c h  k a m  a l l  m e i n e n  v e r g r a b e n e n  
G e f ü h l e n  s e h r  n a h ,  u n d  t a u c h t e  g l e i c h z e i t i g  d a m i t  i n  
d i e s e s  N a t u r w i s s e n  e i n .  W i r  h a t t e n  e i n e  M i s s i o n  u n d  
w e n n  w i r  m a l  s p r a c h e n ,  d a n n  h ö r t e  i c h  i h m  g u t  z u ,  
s o  w i e  e r  e s  b e i  m i r  u n d  a l l e n  K l i e n t e n  z u  t u n  p f l e g t .  
G u t  z u h ö r e n ,  b e w u s s t  z u  r e f l e k t i e r e n  u n d  f ü r  m i c h  
d a r a u s  z u  l e r n e n .  T a g  f ü r  T a g  u n d  f ü r  d i e  f o l g e n d e n  3  
J a h r e  u n d  3  M o n a t e ,  1 1 9 0  T a g e  h i n t e r e i n a n d e r ,  f ü r  
2 3 8 0  S t u n d e n  o d e r  1 4 2 . 8 0 0  M i n u t e n  d e s  S e l b s t -
E r k e n n e n s .  I m m e r  u n d  i m m e r  w i e d e r  u n d  i c h  
d u r c h l a u f e  d a b e i  e i n e  G e f ü h l s a c h t e r b a h n  m i t  
p e r s ö n l i c h e n  V e r ä n d e r u n g s p r o z e s s e n ,  d i e  m i c h  i m m e r  
w e i t e r  d a h i n  b r i n g e n ,  w o  i c h  i m m e r  s e i n  w o l l t e  u n d  
m e i n  L e b e n  m i c h  h a b e n  w i l l .
K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  i s t  e i n  s e h r  g e d u l d i g e r  L e h r e r ,  
d e r  e s  s c h a f f t ,  i m m e r  i n  s e i n e r  M i t t e  u n d  N e u t r a l i t ä t  
z u  s e i n .  E r  d e n k t  d u a l  u n d  b e t r a c h t e t  a l l e s  v o n  2  
S e i t e n ,  o b w o h l  d i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  n u r  e i n s e i t i g  
u n t e r w e g s  s i n d  u n d  d e m e n t s p r e c h e n d  w e r t e n  u n d  
u r t e i l e n .  W e n n  n a h e z u  a l l e  M e n s c h e n  r e i n  e m o t i o n a l  
h a n d e l n  u n d  e n t s c h e i d e n ,  b l e i b t  K o n s t a n t i n o s  
D o u k a s  g e l a s s e n  u n d  s a c h l i c h  n e u t r a l .  M i t  d i e s e r  
F ä h i g k e i t  b e k o m m t  e r  s c h e i n b a r  m e h r  P e r s p e k t i v e n  
u n d  L ö s u n g s a n s ä t z e  g e b o t e n .  W a r u m  e r  d a s  k a n n ?  
V e r m u t l i c h  a u f g r u n d  s e i n e r  a u ß e r g e w ö h n l i c h e n  
B i o g r a f i e ,  d i e  w o h l  w e i t  a u ß e r h a l b  u n s e r e s  
V o r s t e l l u n g s v e r m ö g e n s  v e r l ä u f t .
K o n s t a n t i n o s  D o u k a s ,  g e b .  1 9 6 4  i m  w e s t f ä l i s c h e n  
S o e s t ,  i s t  d r e i f a c h e r  V a t e r ,  G r o ß v a t e r  u n d  
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T i e r l i e b h a b e r .  E r  w a r  l a n g e  J a h r e  e r f o l g r e i c h e r  
U n t e r n e h m e r .
S e i t  s e i n e m  1 3 .  L e b e n s m o n a t  u n d  b i s  z u m  2 1 .  
L e b e n s j a h r  w u c h s  e r  u n t e r  h ä r t e s t e n  B e d i n g u n g e n  i n  
W a i s e n h ä u s e r n  u n d  K i n d e r h e i m e n  a u f .  E r  h a t  d a s  
v o l l e  A u s m a ß  d e s  s c h l e c h t e n  R u f e s  d i e s e r  A n s t a l t e n  
a u s  d e n  6 0 e r -  u n d  7 0 e r -  J a h r e n  e r f a h r e n .  J e d e  A r t  
v o n  M i s s h a n d l u n g ,  g e i s t i g e r  w i e  k ö r p e r l i c h e r  F o l t e r  
u n d  B r u t a l i t ä t  m u s s t e  e r  e r l e b e n  u n d  t a t  e s  g a n z  
b e w u s s t .
S o m i t  w a r  e r  b e r e i t s  s e h r  f r ü h  g e z w u n g e n ,  s e l b s t  f ü r  
S i c h e r h e i t ,  F ü h r u n g  u n d  S e l b s t v e r a n t w o r t u n g  i n  
s e i n e m  L e b e n  z u  s o r g e n .  S c h o n  f r ü h  a l s  K i n d  k o n n t e  
e r  G r u p p e n  f ü h r e n  o d e r  z e r s t ö r e n .  D a s  e r k a n n t e n  
s e l b s t  s e i n e  B e t r e u e r ,  E r z i e h e r  u n d  P e i n i g e r ,  d i e  m i t  
i h m  z u  t u n  h a t t e n .
K e i n  G e h o r s a m  o h n e  S i n n ,  w u r d e  z u  s e i n e m  M o t t o .  
E s  g a b  f ü r  d e n  k l e i n e n  K o s t a  u n d  d e m  s p ä t e r e n  
K o n s t a n t i n o s  n i e  b l i n d e n  G e h o r s a m  a u f g r u n d  e i n e r  
a n g e b l i c h e n  H i e r a r c h i e  o d e r  H a c k o r d n u n g .  E s  m u s s t e  
f ü r  i h n  e i n e n  e r k e n n b a r e n  V o r t e i l  u n d  S i n n  e r g e b e n ,  
d a n n  o r d n e t e  e r  s i c h  e i n  o d e r  n o t f a l l s  u n t e r .  
A n s o n s t e n  b l i e b  e r  i m m e r  i n  s e i n e r  g e i s t i g e n  
F ü h r u n g ,  a u c h  w e n n  i h m  k ö r p e r l i c h  A n g s t  g e m a c h t  
o d e r  m i t  S c h m e r z e n  g e d r o h t  w u r d e .  H ä u f i g  s t e l l t e  e r  
s i c h  f r e i w i l l i g  v o r  s e i n e  H e i m k i n d e r g r u p p e  u n d  
k a s s i e r t e  f ü r  a n d e r e  d i e  S c h l ä g e  u n d  B e s t r a f u n g e n .  J e  
m e h r  e r  d a s  t a t ,  u m s o  u n h e i m l i c h e r  w u r d e  e r  d i e s e n  
P e r s o n e n ,  d a  e r  v o r  i h n e n  i m m e r  m e h r  d i e  A n g s t  u n d  
d e n  R e s p e k t  v e r l o r .  D a s  w a r  e i n e  g r o ß e  
L e r n e r f a h r u n g  f ü r  i h n  u n d  f ü r  s e i n  s p ä t e r e s  L e b e n .  
S e l b s t  i n  s e i n e r  B u n d e s w e h r z e i t ,  k o n n t e n  s i e  m i t  i h m  
n i c h t s  a n f a n g e n ,  d a  e r  w e d e r  m i t  B e s t r a f u n g  n o c h  m i t  
i h r e m  l ä c h e r l i c h e n  H e r u m s c h r e i e n  e i n z u s c h ü c h t e r n  
w a r .  A u s  l a u t e r  V e r z w e i f l u n g  h e r a u s  h a t  m a n  i h n  
d a n n  v o r z e i t i g  n a c h  H a u s e  g e s c h i c k t .
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H E I M  –  V O R T E I L

K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  h a t  a l s o  s e i n e  Ä n g s t e  v e r l o r e n  
u n d  b e s i e g t .  S e i n e  b e d i n g u n g s l o s e  u n d  v e r b i n d l i c h e  
H a l t u n g  b e s c h e r t e  i h m  o f t m a l s  s o l c h e  V o r t e i l e  u n d  
v o r  a l l e m  e i n e n  g e h ö r i g e n  R e s p e k t .  K e i n e  T o d e s a n g s t  
u n d  m i t  d e r  B e r e i t s c h a f t  f ü r  s e i n e  Ü b e r z e u g u n g  z u  
s t e r b e n ,  d a s  w a r  s e i n  S c h l ü s s e l  z u  v i e l e n  E r f o l g e n .  
E i n e  E r f a h r u n g ,  d i e  u n s  N o r m a l o s  v ö l l i g  f r e m d  s e i n  
d ü r f t e ,  d a  w i r  h a u p t s ä c h l i c h  m i t  Ä n g s t e n  g e f ü h r t ,  
h ä u f i g  v e r f ü h r t  u n d  i n  j e d e  e r d e n k l i c h e  R i c h t u n g  
g e l e n k t  w e r d e n  k ö n n e n ,  w o  m a n  u n s  h a b e n  w i l l .  D a s  
i s t  u n s e r  N o r m a l b e t r i e b ,  d e n  e s  f ü r  K o n s t a n t i n o s  n i e  
g a b .  D a s  u n t e r s c h e i d e t  i h n  v o n  u n s  N o r m a l b ü r g e r n .  
W i r  l e b e n  i n  e i n e r  ä n g s t l i c h e n  G r a u z o n e  z w i s c h e n  
L e b e n  z u  s i c h e r n  u n d  S t e r b e n  z u  m ü s s e n .

M i t  d e r  Z e i t  l e r n t e  e r  a l s o  s i c h  n i c h t  m e h r  
e i n s c h ü c h t e r n  z u  l a s s e n .  D a z w i s c h e n  g a b  e s  n i c h t s ,  
a u c h  i n  s e i n e r  H e i m z e i t  n i c h t ,  d e n n  d a s  w ä r e  s e i n  
U n t e r g a n g  u n d  g e i s t i g e r  T o d  g e w e s e n .  E r  w u c h s  
a u ß e r h a l b  d e s  g e w ö h n l i c h e n  F a m i l i e n l e b e n s  d e r  
b ü r g e r l i c h e n  G e s e l l s c h a f t  a u f .  D a s  ü b l i c h e  
W o h l s t a n d s s y s t e m  b l i e b  i h m  v e r b o r g e n ,  e i n  
F a m i l i e n l e b e n  e b e n s o .  D u r c h  e i n  A u f w a c h s e n  g e m ä ß  
d e m  N a t u r g e s e t z ;  „ F r i s s  o d e r  S t i r b “  u n d  d i e  M a c h t  
d e s  S t ä r k e r e n  w u r d e n  s e i n e  n a t ü r l i c h e n  u n d  
ü b e r n a t ü r l i c h e n  S i n n e  g e s c h ä r f t  u n d  i n  E r i n n e r u n g  
g e r u f e n .
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K o n s t a n t i n o s  D o u k a s  w u c h s  i n  e i n e m  a u f g e z w ä n g t e n  
„ W i r “ - G e f ü h l  a u f .  H e u t e  i s t  d a s  v i e l l e i c h t  
v e r g l e i c h b a r  m i t  U r - S t ä m m e n  u n d  n o c h  e x i s t i e r e n d e n  
i n d i g e n e n  V ö l k e r n ,  d i e  i m  E i n k l a n g  m i t  d e r  N a t u r  i n  
K o l l e k t i v e n  l e b e n  u n d  m i t  i h r e m  a l t e n  W i s s e n  u n d  
F ä h i g k e i t e n  i h r  L e b e n  m e i s t e r n .  A l s  e i n  I c h  o d e r  e i n  
I n d i v i d u u m  f a n d  K o n s t a n t i n o s  a l s  K i n d  n i c h t  s t a t t .  
A l s  H e i m i n s a s s e  h a t t e  e r  k e i n e n  W e r t  u n d  e r  b e k a m  
a u c h  k e i n e n  W e r t .  S o b a l d  d o r t  n u r  e i n  I c h  
a u s g e s p r o c h e n  w u r d e ,  h a g e l t e  e s  s o f o r t  S c h l ä g e .  D e r  
I c h - G e d a n k e  u n d  d a s  W o r t  I c h  w u r d e n  i m  K e i m  
e r s t i c k t .  N u r  d i e  G r u p p e  z ä h l t e .

W o h l  r e c h t  g e g e n s ä t z l i c h  z u  d e m ,  w i e  d i e  
W o h l s t a n d s k i n d e r  d e r  d a m a l i g e n  u n d  h e u t i g e n  Z e i t  
a u f w a c h s e n .  I n  s e i n e r  p r ä g e n d e n  K i n d h e i t  z ä h l t e  n u r  
d i e  N o t - G e m e i n s c h a f t  d e r  H e i m e ,  d i e  m i t  a l l e r  
G e w a l t  u n d  B r u t a l i t ä t  z u s a m m e n g e h a l t e n  w e r d e n  
m u s s t e .  D i e  d o r t  z u s a m m e n g e p f e r c h t e n  I n d i v i d u e n  
m u s s t e n  s o  g e b ä n d i g t  u n d  u n t e r  K o n t r o l l e  g e h a l t e n  
w e r d e n .  K o n s t a n t i n o s  h a t t e  a l s  e i n z e l n e r  f ü r  
n i e m a n d e n  e i n e  B e d e u t u n g  u n d  W i c h t i g k e i t .  B i s  
h e u t e  l e b t  u n d  d e n k t  e r  i n  d i e s e m  W i r - G e f ü h l ,  
w o h i n g e g e n  d i e  „ n o r m a l e n “  G e s e l l s c h a f t s m i t g l i e d e r  
h e u t e  e i n  s e h r  e g o i s t i s c h e s  u n d  v o n  G i e r  g e p r ä g t e s  
I c h - B e w u s s t s e i n  k u l t i v i e r e n  u n d  a u s l e b e n .  

A u s  d e r  S i t u a t i o n  h e r a u s ,  n i e m a l s  S i c h e r h e i t  u n d  
W o h l s t a n d  k e n n e n g e l e r n t  z u  h a b e n ,  w a r  e r  q u a s i  
g e z w u n g e n  i n s t i n k t i v  a u f  U r - F ä h i g k e i t e n ,  S i n n e  u n d  
b e s o n d e r e  W a h r n e h m u n g e n  z u r ü c k z u g r e i f e n ,  d i e  s e i n  
Ü b e r l e b e n  s i c h e r t e n .  E i n e  p e r m a n e n t e  G e f a h r  u n d  
B e d r o h u n g  a u f  L e i b  u n d  L e b e n  m a c h t e  e s  n o t w e n d i g ,  
d a u e r h a f t  s e h r  a c h t s a m  u n d  v o r s i c h t i g  z u  s e i n ,  d a  z u  
j e d e r  Z e i t  u n d  i n  j e d e r  S i t u a t i o n  a l l e s  p a s s i e r e n  
k o n n t e . . .
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S c h l u s s w o r t

S o  w e i t  s o  O - B - I

O r t ,  B e r u f u n g  u n d  I d e n t i t ä t ,  a l s o

-  u n s e r  O r t  o d e r  a u c h  u n s e r  P l a t z  u n d  Z u h a u s e ,  w o  
w i r  h i n g e h ö r e n
-  u n s e r e  B e r u f u n g ,  B e s t i m m u n g  u n d  P o s i t i o n ,  d i e  
w i r  e i n z u n e h m e n  u n d  a u s z u ü b e n  h a b e n
-  u n s e r e  I d e n t i t ä t ,  u m  z u  w i s s e n  w e r  w i r  s i n d ,  a u f  
w e n  w i r  f o l g e n  u n d  d i e  W i e d e r v e r e i n i g u n g  u n d  
V e r b i n d u n g  m i t  u n s e r e n  A h n e n  u n d  V o r f a h r e n

s i n d  n u n  i m  u r s p r ü n g l i c h e n  u n d  n a t ü r l i c h e n  S i n n e  
g e k l ä r t .  N u n  w i s s e n  w i r  w i e d e r ,  w o h i n  w i r  u n s  a u s  
n a t ü r l i c h e r  S i c h t  u n d  B e s t i m m u n g  o r i e n t i e r e n  
k ö n n e n .  M a c h e n  w i r  u n s  d a s  L e b e n  n a c h  d i e s e n  
G r u n d s ä t z e n  b e w u s s t  u n d  f a n g e n  w i e d e r  a n  d a n a c h  
z u  l e b e n ,  s o  w i r d  u n s  m e h r  S e l b s t v e r t r a u e n ,  
S o u v e r ä n i t ä t  u n d  S e l b s t b e s t i m m u n g  m ö g l i c h  s e i n .  
S o g a r  u n a b h ä n g i g  d a v o n ,  w i e  s i c h e r  o d e r  u n s i c h e r  
u n s e r e  o d e r  d i e  a l l g e m e i n e n  U m s t ä n d e  a k t u e l l  a u c h  
s e i n  m ö g e n .  D a s  s o l l t e  u n s  a l l e n  M o t i v a t i o n  g e n u g  
s e i n ,  u n s e r  L e b e n  w i e d e r  e i g e n m ä c h t i g e r  z u  
b e h e r r s c h e n  u n d  i n  d i e  H a n d  z u  n e h m e n ,  a l s  u n s  
v o m  L e b e n  u n d  ä u ß e r e n  U m s t ä n d e n  b e h e r r s c h e n  z u  
l a s s e n .  F e r n e r  d a r f  e s  n u n  k e i n e  A u s r e d e n  m e h r  
g e b e n ,  u n s e r e m  b i s h e r i g e n  L e b e n  m e h r  S i n n  u n d  
Z u f r i e d e n h e i t  e i n z u h a u c h e n .
U m s o  e r s t a u n l i c h e r  i s t  e s ,  d a s s  w i r  u n s  ü b e r w i e g e n d  
i n  d i e  g e g e n s ä t z l i c h e  R i c h t u n g  b e w e g t  h a b e n .  I m m e r  
m e h r  I c h  s t a t t  W i r .  
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D a m i t  i s t  d a s  n a t ü r l i c h e  u n d  u r s p r ü n g l i c h e  W i r  
u n s e r e r  F a m i l i e n s t ä m m e  u n d  K o l l e k t i v e  g e m e i n t ,  
a b e r  w e n i g e r  d a s  k ü n s t l i c h  g e s c h a f f e n e  W i r  i n  F o r m  
u n s e r e r  G e s e l l s c h a f t ,  u n s e r e m  S t a a t ,  u n s e r e r  N a t i o n ,  
K u l t u r  u n d  R e l i g i o n ,  d i e  s i c h  u n s  s c h o n  l a n g e  a l s  
E r s a t z f a m i l i e n  a n d i e n e n  w o l l e n .
A b e r  w e r  h a t  e s  s o  e n t s c h i e d e n ?  N u n  j a ,  d a s  w a r e n  
w i r  s e l b s t .
U n s e r e n  P l a t z ,  u n s e r e  P o s i t i o n  u n d  B e r u f u n g  u n d  
u n s e r e  I d e n t i t ä t  s u c h e n  w i r  a k t u e l l  n i c h t  m e h r  
i n n e r h a l b  d e r  F a m i l i e  o d e r  i m  S i n n e  u n s e r e r  
F a m i l i e n .  U n s  s c h e i n t  m i t t l e r w e i l e  d i e  V o r s t e l l u n g  
a b h a n d e n  g e k o m m e n  z u  s e i n ,  w a s  d a m i t  ü b e r h a u p t  
g e m e i n t  s e i n  k ö n n t e .
A l l e s  s c h e i n t  s i c h  f ü r  u n s  n u r  n o c h  i n  d e r  A u ß e n w e l t  
a b z u s p i e l e n .  D e n n  n u r  d o r t  s e h e n  w i r  o p t i m a l e  
M ö g l i c h k e i t e n ,  u n s  b e s t m ö g l i c h  z u  v e r w i r k l i c h e n  u n d  
u n s  a l s  G e w i n n e r  u n d  e r f o l g r e i c h e s  G e -
s e l l s c h a f t s m i t g l i e d  d a r z u s t e l l e n .
W i r  i d e n t i f i z i e r e n  u n s  w e d e r  m i t  u n s e r e n  V o r f a h r e n  
n o c h  m i t  d e n  w a h r e n  H i n t e r g r ü n d e n  u n s e r e s  
D e n k e n s ,  F ü h l e n s  u n d  H a n d e l n s .  D i e s e  W a h r h e i t  
h a b e n  w i r  t i e f  u n d  u n s i c h t b a r  i n  u n s  v e r g r a b e n .  
U n s e r e  I n n e n w e l t  u n d  u n s e r e  G e f ü h l e  m a c h e n  u n s  
A n g s t  u n d  w i r  f l ü c h t e n  d a h e r  g e r n  v o r  u n s  s e l b s t .  
D o c h  a u c h  d a n n  l a n d e n  w i r  w i e d e r  n u r  i n  d e r  
S c h e i n w e l t  d e s  A u ß e n l e b e n s ,  a l s o  d o r t ,  w o  s i c h  v i e l e  
G l e i c h g e s i n n t e  b e r e i t s  t u m m e l n .  A b e r  d a ,  w o  a l l e  
s i n d ,  d o r t  m u s s  n i c h t  z w a n g s l ä u f i g  d i e  W a h r h e i t  
l i e g e n .  M e h r h e i t e n  e r z e u g e n  n i c h t  a u t o m a t i s c h  
W a h r h e i t e n ,  a u c h  w e n n  w i r  d a s  g e r n  g l a u b e n  
m ö c h t e n .  M e h r h e i t e n  e r s c h a f f e n  H e r d e n ,  d i e  n a c h  
A u f s i c h t  u n d  S i c h e r h e i t  v e r l a n g e n ,  d o c h  d e r  P r e i s  
d a f ü r  k a n n  h o c h  s e i n .  N i c h t  s e l t e n  b ü ß e n  w i r  d a f ü r  
d e n  S i n n  u n s e r e s  n a t ü r l i c h e n  u n d  e i g e n s t ä n d i g e n  
L e b e n s  e i n .  
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W a s  b l e i b t  i s t  d i e  H o f f n u n g  u n d  d e r  W u n s c h g e d a n k e ,  
d a s s  H i r t e  u n d  H u n d e  e s  g u t  m i t  d e r  H e r d e  m e i n e n  
u n d  u n s  a u s r e i c h e n d  F r e i r a u m  g e w ä h r e n .
D a s s  d i e  N a t u r  e t w a s  a n d e r e s  f ü r  u n s  v o r g e s e h e n  
h a b e n  k ö n n t e ,  d i e s e r  G e d a n k e  i s t  u n s  m i t t l e r w e i l e  
r e c h t  f r e m d .  U n s e r  n e i d -  u n d  m i s s g ü n s t i g e s  
V e r h a l t e n  m a c h t  e s  f a s t  s c h o n  u n m ö g l i c h ,  u n s  i n  d e n  
D i e n s t  u n s e r e r  F a m i l i e  z u  s t e l l e n  o d e r  u n s  d a s  m i t  
i h n e n  v o r z u s t e l l e n .  D a  m e l d e n  s i c h  s o f o r t  i n n e r e  
W i d e r s t ä n d e .
W i e  k o n n t e n  w i r  u n s  n u r  s o  i n  d i e  A u ß e n w e l t  t r e i b e n  
l a s s e n ?  U n s e r e  F a m i l i e n  u n d  V o r f a h r e n  l a s s e n  w i r  
d a f ü r  h i n t e r  u n s  u n d  s e h e n  i n  i h n e n  k e i n e  n ü t z l i c h e  
V e r b i n d u n g  m e h r .  E i n e r  G e m e i n s c h a f t  d i e n e n ,  d a s  
t u n  w i r  a l s  M e n s c h  s o  o d e r  s o ,  d a s  i s t  u n s e r  N a t u r e l l .  
O b  i n  d e r  k ü n s t l i c h e n  A u ß e n w e l t ,  w o  w i r  z u  g e w i s s e n  
G r u p p i e r u n g e n  d a z u g e h ö r e n  w o l l e n  o d e r  i n  u n s e r e r  
u r s p r ü n g l i c h e n  I n n e n w e l t  d e r  F a m i l i e n  u n d  
K o l l e k t i v e .  W i r  b e d i e n e n  d i e  n a t ü r l i c h e n  Z w ä n g e  u n d  
T r i e b e  d e r  Z u g e h ö r i g k e i t ,  u n d  w i r  w e r d e n  i m m e r  
G e m e i n s c h a f t e n  h i n t e r h e r l a u f e n .
S o  s e h r  w i r  u n s  a u c h  e i n b i l d e n  m ö g e n ,  f r e i e  u n d  
u n a b h ä n g i g e  W e s e n  z u  s e i n ,  w a s  s c h o n  l ä n g s t  
n i e m a n d  m e h r  i s t  o d e r  s e i n  k a n n  i n  d i e s e r  g e n o r m t e n  
W e l t .  W i r  l e b e n  i n  e i n e m  K o r s e t t  v o n  S t a n d a r d s ,  d i e  
w i r  e r f ü l l e n ,  s o  w i r  d e n n  a l s  e r f o l g r e i c h e s  
I n d i v i d u u m  g e l t e n  w o l l e n .  B e r e i t w i l l i g  g e b e n  w i r  
d a f ü r  u n s e r e  n a t ü r l i c h e  I d e n t i t ä t  a u f .  I m  G e g e n z u g  
b e k o m m e n  w i r  w i e d e r h o l t  d i e  u n g e s u n d e n  
R ü c k s c h l ä g e  d e s  L e b e n s  z u  s p ü r e n ,  e r k e n n e n  a b e r  
n i c h t  d i e  Z u s a m m e n h ä n g e  u n d  d e r e n  B o t s c h a f t  a n  
u n s .
D a s  s p i e l e n  w i r  n u n  s c h o n  h u n d e r t e  v o n  J a h r e n  u n d  
w o l l e n  s c h e i n b a r  n i c h t  a u f w a c h e n .  N i c h t  s e l t e n  
s t e l l e n  w i r  n u r  n o c h  e i n e  I c h - H ü l l e  i m  A u ß e n  z u r  
S c h a u .  
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W i r  k l a m m e r n  u n s  a n  d i e  H o f f n u n g ,  m i t  d i e s e r  
a n s t r e n g e n d e n  S c h a u s p i e l e r e i  g e s e h e n  u n d  g e w ü r d i g t  
z u  w e r d e n ,  w a s  a m  E n d e  a b e r  l e i d e r  n i e  g e s c h i e h t ,  
d e n n  j e d e r  i s t  s o w i e s o  n u r  m i t  s i c h  s e l b s t  b e s c h ä f t i g t .  
U n s e r  I n n e n -  u n d  G e f ü h l s l e b e n  v e r k o m m t  z u  
B r a c h l a n d ,  w e l c h e s  w i r  n a c h  a u ß e n  d u r c h  m ö g l i c h s t  
t e u r e  M a r k e n k l e i d u n g  z u  v e r h ü l l e n  v e r s u c h e n  o d e r  
e i n f a c h  n i c h t  z e i g e n  m ö c h t e n .  D e n n o c h  w o l l e n  w i r  
u n b e d i n g t  d a z u  g e h ö r e n ,  d e n n  v o n  d i e s e n  p r i m i t i v e n  
Z w ä n g e n  w e r d e n  w i r  u n s  n i e m a l s  l ö s e n .  W i r  
s c h a u s p i e l e r n  n a c h  a u ß e n  B e d e u t u n g ,  a b e r  i n  u n s  t o b t  
e i n  u n s i c h e r e s  u n d  r e b e l l i s c h e s  K i n d ,  w e l c h e s  s i c h  
a n s t r e n g t ,  e r w a c h s e n  u n d  e r f o l g r e i c h  z u  w i r k e n .  N u r  
u n s e r e  i n n e r e n  s e h n s ü c h t i g e n  S c h r e i e ,  d i e  h ö r e n  w i r  
n i c h t ,  d a  w i r  u n s e r  H e i l  n u r  i m  A u ß e n  s u c h e n .
W i r  w e r d e n  s o  l a n g e  n i c h t  w i e d e r  M e n s c h  u n d  
n a t ü r l i c h  s e i n  k ö n n e n ,  b i s  w i r  e n d l i c h  w i e d e r  d i e  
g e i s t i g e  V e r b i n d u n g  m i t  u n s e r e m  U r s p r u n g ,  u n s e r e r  
F a m i l i e ,  u n s e r e n  E l t e r n ,  u n s e r e n  V o r f a h r e n  u n d  
A h n e n  b e w u s s t  a u f n e h m e n  u n d  u n s e r  L e b e n  i n  i h r e n  
D i e n s t  s t e l l e n .  U n d  s o f e r n  w i r  d i e  H ü l l e n  u n d  
S c h l e i e r  u n s e r e r  I l l u s i o n e n ,  e w i g e n  L ü g e n  u n d  f a l s c h  
v e r s t a n d e n e n  G e f ü h l e  f a l l e n  l a s s e n  u n d  u n s e r e r  
w a h r e n  I d e n t i t ä t  R a u m  g e b e n ,  d a n n  k ö n n e n  w i r  
w i e d e r  g a n z  w e r d e n ,  h e i l e n  u n d  u n s  m i t  u n s e r e m  
u r s p r ü n g l i c h e n  L e b e n s s i n n  v e r b i n d e n .
K ö r p e r ,  G e i s t  u n d  S e e l e  w i e d e r  v e r e i n t .  D a n n  w i r d  e s  
u n s  w i e d e r  m ö g l i c h  s e i n  m i t  u n s  i n  F r i e d e n  z u  
k o m m e n .
D i e s e  S e h n s u c h t  t r a g e n  w i r  s c h o n  l a n g e  i n  u n s ,  n u n  i s t  
s i e  w i e d e r  e r w e c k t  u n d  i n  E r i n n e r u n g  g e r u f e n  w o r d e n .
D i e s e  R u f e  w e r d e n  g e h ö r t  u n d  j e t z t  d ü r f e n  w i r  
g e s p a n n t  s e i n ,  w a s  s i c h  i n  n ä c h s t e r  Z e i t  b e i  j e d e m  
p e r s ö n l i c h  z e i g e n  w i r d .  A l s o ,  s e i d  b e w u s s t  u n d  
a u f m e r k s a m  u n d  g e h t  a c h t s a m  u n d  w e r t s c h ä t z e n d  m i t  
e u c h  u m .




